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Αθήνα, 6 Μαρτίου 2025 

Δελτίο Τύπου 
 
 

#JobDay-Αφετηρία Δήμος Τρίπολης 
 

Πέμπτη 13 Μαρτίου 2025, Μαλλιαροπούλειο Δημοτικό Θέατρο 
 

Στο πλαίσιο των δράσεων «Επί το Έργον» το skywalker.gr-Εργασία στη Ελλάδα σε συνεργασία 
με τον Δήμο Τρίπολης πρόκειται να πραγματοποιήσει για τρίτη συνεχή χρονιά το #JobDay-
Αφετηρία Τρίπολης, την Πέμπτη 13 Μαρτίου 2025 και ώρες 10:30-14:00, στο 
Μαλλιαροπούλειο Δημοτικό Θέατρο (Σπετσερόπουλου 3, Τρίπολη). 

Η είσοδος είναι ελεύθερη για τους επισκέπτες. 

Πρόκειται για ημερίδα επαγγελματικού προσανατολισμού και επιμόρφωσης ενηλίκων που 
περιλαμβάνει ομιλίες και ενημερώσεις αναφορικά με την απόκτηση εφοδίων και δεξιοτήτων 
προκειμένου να διευκολυνθεί η αναζήτηση εργασίας για τον μελλοντικό εργαζόμενο αλλά και 
να επιτευχθεί γρηγορότερα η ενσωμάτωσή του στη σύγχρονη αγορά εργασίας. Απευθύνεται 
σε φοιτητές, σπουδαστές και ενήλικες που ξεκινούν άμεσα την επαγγελματική τους πορεία ή 
που επαναπροσδιορίζονται επαγγελματικά. 
 
Κατά τη διάρκεια του #JobDay-Αφετηρία Τρίπολης οι συμμετέχοντες θα έχουν τη 
δυνατότητα να ενημερωθούν και να συνομιλήσουν με τους συμβούλους επαγγελματικού 

https://www.skywalker.gr/el
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προσανατολισμού και τους αρμόδιους για τα θέματα εργασίας (εισηγητές) σχετικά με τις 
τεχνικές δικτύωσης στην αγορά εργασίας, την κατάκτηση και αξιοποίηση προσωπικών και 
επαγγελματικών δεξιοτήτων, τις τεχνικές και στρατηγικές για τη διαχείριση συγκρούσεων 
στον εργασιακό  χώρο, τη σωστή σύνταξη του βιογραφικού σημειώματος και τις απαιτήσεις 
της συνέντευξης για τον υποψήφιο εργαζόμενο. 
 
Αναλυτικότερα, το πρόγραμμα των workshop τα οποία οι συμμετέχοντες θα έχουν τη 
δυνατότητα να παρακολουθήσουν είναι το εξής:  
 

 10:30-11:15 Τεχνικές δικτύωσης για τον νεοεισερχόμενο στην αγορά εργασίας 
Αναστασίου Αθανάσιος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διοικητικής Επιστήμης και 
Τεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Διευθυντής Εργαστηρίου «Επιστήμης 
Δεδομένων και Ψηφιακός Μετασχηματισμός» 
 

 11:25-12:10 Προσωπικές & επαγγελματικές δεξιότητες | Κατάκτηση και αξιοποίηση 
στη σύγχρονη αγορά εργασίας 
Χατζηιωαννίδης Σωτήρης, Διευθυντής Επιχειρησιακής Συνέχειας, skywalker.gr – 
Εργασία στην Ελλάδα 
 

 12:20-12:55 Διαχείριση συγκρούσεων στον εργασιακό χώρο| Τεχνικές και 
στρατηγικές 
Βιβή Μεντή, Κοινωνιολόγος, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας & Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού  

 13:05-13:50 Βιογραφικό Σημείωμα και Συνέντευξη| Τι να προσέξω όταν δεν έχω 
προϋπηρεσία; 
Μάγκυ Γκολέμη, Κοινωνική Ανθρωπολόγος, Σύμβουλος Σταδιοδρομίας & 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

 
Παρέχονται βεβαιώσεις παρακολούθησης σε όλους τους συμμετέχοντες. Θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας. 
 
Όσοι επιθυμούν να επισκεφτούν το #JobDay Αφετηρία – Δήμος Τρίπολης μπορούν να 
δηλώσουν δωρεάν συμμετοχή στο https://jobdays.gr/jobday-afetiria-dimos-tripolis-2025 
στην αντίστοιχη φόρμα. 
 

Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλώ, επικοινωνήστε: 

Μαίρη Κατσαπρίνη, Communication Strategist, skywalker.gr – Εργασία στην Ελλάδα, 
6947997884, mkatsaprini@skywalker.gr 
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